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　　【摘要】　目的　分析我国近１０年脑卒中恢复期护理的研究现状,为进一步开展脑卒中恢复期护

理干预提供参考依据.方法　应用文献计量学法回顾２００８—２０１８年发表在我国１２种护理科技期刊

上关于脑卒中恢复期护理研究的文献.结果　共检出文献４０篇,其中基金资助论文高达７０％;总被引

频次为４００次;发文量最多的地区是上海市,共１１篇;５７．５０％的文献设计类型为实验性研究;研究

热 点以中医护理为主(２５．６４％);另外５３．８５％的文献涉及生活能力或质量、自我管理等的改善.结论

近年我国脑卒中恢复期护理研究的论文均具有一定质量,但是需要加强地区间的合作,以更好更快促

进该领域的发展.以随机对照试验为设计类型的中医护理将会成为研究热点和研究趋势.
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　　脑卒中是由脑血管突然破裂或因血管阻塞导致

大脑血液供应中断的急性脑血管病,包括缺血性和

出血性脑卒中[１].调查显示,脑卒中已成为全球常

见死亡和致残原因[２].我国每年新发脑卒中患者人

数为２０万,其中７０％~８０％的脑卒中患者因为残

疾不能独立生活[３].当脑卒中患者治疗情况稳定

后,护理干预越早介入,其功能恢复和整体疗效越

好[４].因此,如何提高脑卒中患者在恢复期的生活

质量已经成为当前一个急需解决的护理问题.本文

旨在系统性分析我国近１０年脑卒中恢复期护理的

研究进展,为护理人员进一步开展相关护理干预等

研究提供参考依据.

１　资料与方法

１．１　资料来源

本研究以国内１２种护理期刊为检索对象,包括

«中华护理杂志»«解放军护理杂志»«中国临床护理»«护
理管理杂志»«护理学杂志»«护理研究»«中国护理管理»
«当代护士»«中华现代护理杂志»«中国实用护理杂志»
«护理学报»«上海护理»,利用中国知网和万方医学网、

维普网期刊库检索,进入各期刊的“本刊内检索”一栏,
并在各期刊内以“脑卒中恢复期”为主题进行文献检

索,检索时间的范围为２００８年９月１日—２０１８年８月

３１日.排除会议投稿,剔除重复文献,最终获得符合

本次文献分析要求的文献共４０篇.

１．２　研究方法

文献计量分析法是一种以论文信息为研究对

象、以论文计量学为理论基础的研究方法.其统计

结果反应当前该研究领域的动态发展,并为该研究

领域提供相应参考依据[５].将检索获得的４０篇论

文导入EndNoteX７．０．１软件,并利用文献计量法

对其内容进行量化整理归纳,最后把文献内容中关

于文献题目、作者姓名、发表时间、地区分布、研究机

构、科研基金项目和文献被引频次、文献类型的信息

导入 Origin８．０软件进行描述性统计分析.

２　结果

２．１　文献年度发表情况

我国近１０年已发表脑卒中恢复期护理研究论

文的数量自２００８年以来呈现明显上升的趋势,２０１３
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－２０１５年呈明显大幅度下降,２０１５年再一次呈现快

速增长的现象,２０１８年又呈明显下降的趋势(图１).
从论文发表年份可以看出脑卒中恢复期研究领域发

展历程[６].各年度发表论文的数量先由持续性上升

到后面周期性的波动,主要有两个方面的原因.第

一,结合我国２０１１年康复医疗服务体系试点工作的

启动和２０１６年«脑卒中综合防治工作方案»的制定,
本领域研究得到支持和发展,发表的相关文献逐年

增加.第二,本研究的纳入对象为１２种护理期刊,
还有相关文献发表在其他医疗杂志,不在检索范围

内,因此２０１３－２０１５年和２０１８年的文献日趋减少,
并不能提示本领域研究已日趋成熟、完备.

图１　２００８－２０１８年度发文量

２．２　文献地区分布

我国各省份和地区脑卒中恢复期护理研究论文

的发文情况如图２所示.上海市、北京市、四川省、
广东省和黑龙江省均为我国脑卒中恢复期护理研究

的主要地区,近１０年发文量为３０篇,占总发文量

的７５％.关于本领域研究的发展差异主要由两个

因素影响.第一,结合我国２０１３年关于脑卒中等８
个常见病种康复医疗服务体系的试点通知,其中北

京市、上海市、黑龙江省、广东省和四川省等均为试

点省份或地区[７],因此这些省份或区域关于脑卒中

恢复期研究得到相应支持和发展.第二,相对其他

省份或地区,北京市、上海市、广东省等区域的医疗

科研水平较高.

图２　我国各省份或地区的发文量

２．３　基金资助情况

高比例的基金资助反映当前国家卫生行政部门

对我国脑卒中患者恢复期的重视,同时也反映脑卒

中恢复期护理干预领域的新动向、新趋势,借助基金

论文资助情况可以了解该研究领域科研创新、学科

前沿动态等方面的进展[８].近十年脑卒中恢复期护

理研究的论文数量虽然只有４０篇,约占近十年关于

脑卒中护理研究论文发表数量的３％,但是资金资

助的文章一共有２８篇,基金资助率达到７０％,其中

省级１６篇,市级９篇,校级３篇.

２．４　被引频次情况

文献计量分析发现,４０篇论文中,被引文献共

３８篇,被引用率高达９５％,总被引频次为４００次,单
篇文献被引的最高频次为３６次,总被引频次在２０
次以上的文献共９篇.可见该领域文献被引用频数

较高.被引次数可以客观地说明该领域受重视的程

度与趋势,同时反映该领域总体论文的质量水平和

(或)单篇文章的质量水准.

２．５　文献设计类型情况

在４０篇文献中,实验性研究的论文２３篇,观察

性研究的论文１４篇,综述３篇.实验性研究中有

１７篇随机对照试验(randomizedcontrolledtrial,

RCT),３篇半随机对照试验,３篇前后自身对照试

验;观察性研究中有３篇为描述性观察研究,１４篇

分析性观察研究的论文,并且主要集中在２００９－
２０１３年.脑卒中恢复期文献的设计类型开始以观

察性研究为主,后来逐渐将实验性研究设计作为研

究的主要方式,并且以 RCT 为首选设计方案.研

究发现,脑卒中恢复期研究初期,由于本领域相关因

素不明确,所以研究初期以观察性研究为主.随着

本领域观察性研究已趋成熟、完备,观察性研究日趋

减少.关于脑卒中恢复期的研究设计类型逐渐倾向

RCT的实验性研究,使得本领域的研究更具备严谨

性、科学性和临床指导意义.

２．６　研究热点

关键词来源于文献本身的关键词列表,能够高度

概括和凝练论文的主题.因此,通过论文关键词的分

析可以确定一个领域的研究热点.在４０篇文献里,
除去１篇文献没有关键词.通过提炼和分析其他３９
篇文献的关键词,发现脑卒中恢复期热点的数据如

下:结合中医或中医护理、中医技术的文献共１０篇,
占文献总量的２５．６４％;关键词涉及生活质量或生存

质量、自我管理或健康教育、自我效能的文献共２１
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篇,占据文章总量的５３．８５％;有６篇运用延续性护

理、舒适护理或安适护理对脑卒中恢复期患者进行实

验性研究;观察和干预脑卒中吞咽障碍、跌倒等并发

症的文章共３篇;探讨该领域临床护理路径的文献有

２篇.关于研究热点,在护理方式介入方面,超过

２５％的研究性试验采用中医护理;在护理评价效果方

面,有过半文章选择评价干预前后患者的生活能力和

质量.护理干预和护理评价的选择由两点因素主要

影响.第一,我国２００５年«中国护理事业发展规划纲

要»和２０１６年«全国护理事业发展规划»均强调中医

护理的重要性,并且明确要求充分发挥中医护理在疾

病治疗、慢病管理、康复促进等方面的作用,尤其在脑

卒中恢复期[９Ｇ１０].第二,脑卒中一般会导致长期性和

严重性的患者肢体的功能障碍,严重影响和威胁患者

日常生活[１１].因此提高脑卒中恢复期患者的生活质

量和自我管理能力等是护理干预的目标.

３　讨论

脑卒中是神经科临床常见的疾病,复发率高、致
残率高,严重影响患者的生活质量,因此早期恢复有

利于患者的生存质量和生活质量的提高.采用文献

计量分析法,对我国近１０年脑卒中恢复期护理研究

文献类型、发文时间、地区分布、科研基金项目、研究

热点和文献被引频次进行探索性统计分析.结果显

示近年我国脑卒中恢复期护理研究的论文均具有一

定质量,但是需要加强地区间的合作,以更好、更快

促进本领域的发展.由于各种原因导致我国各省份

和地区对于脑卒中恢复期护理研究的总体分布不均

衡.相对浙江省、陕西省和维吾尔自治区等,上海

市、北京市和四川省等由于各种原因其在脑卒中领

域的护理研究具有领先优势.合作和交流是加快各

领域研究进程的途径之一.因此,有必要促进各地

区间交流和合作,进一步加快我国脑卒中恢复期护

理研究进程.
脑卒中的好发人群为大于５０岁的中老年人,绝

大多数患者有高血压、吸烟以及糖尿病史[１２].基于

当前我国老龄化的加速和诱发脑卒中的基础病如高

血压、高脂血症等不断增多,因此加强脑卒中的一级

防御尤其重要[１３].结合脑卒中流行病学特点和我

国人口老龄化现状,关于脑卒中恢复期的研究未来

有增长的趋势,而且以 RCT 为设计类型的中医护

理成为研究热点和研究趋势.对于脑卒中恢复期患

者,我们运用中医的辨证施护,对其生活、情志及肢

体障碍等进行干预,可以有效降低脑卒中患者的病

死率、病残率.
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